PRAVIDELNE AKTIVITY

Nordic walking

Pondelok, streda, piatok od 8,45- 9,00 hod.

Internetova kaviaren

Kazdy pracovny deni od 8,00 — 8,30 hod.

Premietanie filmu

Pondelok od 9,30 hod.

Sikovné ruky

Pondelok od 14,00 hod.




Brigady

Utorok od 9,30 hod.

Beseda, kviz

pondelok, streda, Stvrtok od 9,30 hod.
utorok od 14,00 hod.

Pamitové cvicenia

Utorok od 9,00 hod.

Spevokol

Utorok od 14,00 hod.




Tane¢no-pohybova aktivita

Streda od 9,00 hod.

Sportové hry

Streda od 14,00 hod.

Rué¢né prace

Streda od 9,30-10,30 hod.

Sipky

Stvrtok od 9,30 hod.




Stolové hry

Stvrtok od 9,00-10,30 hod.

Spolo¢né modlitby

Stvrtok od 14,00 hod.
Kazdu tretiu nedel’u - rimsko-katolicka sv.omsa
0 15,00 hod.

Pamitové cvicenia

Stvrtok od 14,00 hod.

Hadaj na ¢o myslim

Piatok od 9,30 hod.

Skupinové cvicenie

Pondelok, piatok od 9,00 hod.




Domadice- Sportové a spolocenské hry

Pondelok od 8,30 hod.

Domadice —prechadzky, ¢itanie knih

Utorok od 9,30 hod.

Domadice- pohybové aktivity, Sv.O0msa

Streda od 8,30 hod.

Domadice-sikovné ruky

Stvrtok od 8,30 hod.

Domadice-pamétové cvicenia

Piatok od 8,30 hod.




