
PRAVIDELNÉ AKTIVITY  

 

 

 

Nordic walking 

 

Pondelok, streda, piatok od 8,45- 9,00 hod. 

 

 

 

 

 

Internetová kaviareň 

 

Každý pracovný deň od 8,00 – 8,30 hod. 

 

 

 

 

Premietanie filmu 

 

Pondelok od 9,30 hod. 

 

 

 

 

Šikovné ruky 

 

Pondelok od 14,00 hod. 



 

 

 

 

Brigády 

 

Utorok od 9,30 hod. 

 

 

 

 

 

Beseda, kvíz 

 

pondelok, streda, štvrtok od 9,30 hod. 

utorok  od 14,00 hod. 

 

 

 

Pamäťové cvičenia 

 

Utorok od 9,00 hod. 

 

 

 

Spevokol 

 

Utorok od 14,00 hod. 



 

 

 

 Tanečno-pohybová aktivita 

 

Streda od 9,00 hod. 

 

 

 

 

 

Športové hry 

 

Streda od 14,00 hod. 

 

 

 

Ručné práce 

 

Streda od 9,30-10,30 hod. 

 

 

 

Šípky 

 

Štvrtok od 9,30 hod. 

 



 
 

 

Stolové hry 

 

Štvrtok od 9,00-10,30 hod. 

 
 
 

 

 

 

 

Spoločné modlitby 

 

Štvrtok od 14,00 hod. 

Každú tretiu nedeľu - rímsko-katolícka sv.omša 

o 15,00 hod. 

 

 

Pamäťové cvičenia 

 

Štvrtok od 14,00 hod. 

 

 

 

 

Hádaj na čo myslím 

 

Piatok od 9,30 hod. 

 

 

 

 

Skupinové cvičenie 

 

Pondelok, piatok od 9,00 hod. 



 

 

 

Domadice- športové a spoločenské hry 

 

Pondelok  od 8,30 hod. 

 

 

 

 

Domadice –prechádzky, čítanie kníh 

 

Utorok od 9,30 hod. 

 

 

 

 

 

 

Domadice- pohybové aktivity, Sv.Omša 

 

Streda od 8,30 hod. 

 

 

 

 

 

Domadice-šikovné ruky 

  

 Štvrtok od 8,30 hod. 

 

 

 

 

 

Domadice-pamäťové cvičenia 

 

Piatok od 8,30 hod. 

 


